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VIVERE NELLA NATURA IN CITTA’ 

 

Il nostro quartiere, i nostri alberi 

 
Il verde urbano come spazio per la qualità della vita dei bambini/cittadini 
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VIVERE NELLA NATURA IN CITTA’ 

 

Il nostro quartiere, i nostri alberi 
 

Il verde urbano come spazio per la qualità della vita dei bambini/cittadini 
 

 

 

Premessa 

 

Oggi sempre più spesso i bambini/cittadini vivono in contesti territoriali urbani 

poco ospitali nei loro confronti e sempre meno aperti alle loro esigenze ricreative e 

culturali.  

In particolare nelle città, la presenza del verde rimane circoscritta a piccole 

aree urbane e delimitata sia dal punto di vista logistico che culturale. Sono pochi i 

bambini/cittadini che possono sfruttare zone all’aperto come spazi sociali e ricreativi, 

ma soprattutto ancor meno diffusa è la consapevolezza dell’importanza degli spazi 

verdi urbani come risorsa di benessere e salute fondamentale per tutti. 

Obiettivo del progetto è invertire questa tendenza, facendo diventare gli 

spazi verdi urbani luoghi di riconoscibilità e centri di aggregazione per genitori 

e ragazzi, luoghi in cui tutte le diversità si incontrano, e quindi luoghi di 

inclusione, ma anche di elaborazione di nuovi modelli di dialogo, convivenza e 

conoscenza, veri e propri avamposti di civiltà. 

Per raggiungere questo obiettivo, il progetto intende stimolare la curiosità nei 

bambini/cittadini nei confronti degli spazi verdi vicini e lontani dal loro centro di 

vita: dai giardinetti della scuola e del quartiere, ai viali alberati, agli impianti posti a 

delimitazione dei posteggi, fino al grande parco urbano, acquisendo la 

consapevolezza dell’importanza che gli spazi verdi rivestono come beni collettivi, 

ricchezze e patrimonio comune per tutti noi.  

 

 



 
 

 

Obiettivo generale  

 

Attivazione di un percorso di educazione ambientale volto a promuovere la 

cultura del verde e della sostenibilità, diffondendo comportamenti improntati alla 

partecipazione, alla responsabilizzazione e alla riflessione critica nei confronti 

dell'ambiente circostante e del territorio in cui viviamo. 

 

Obiettivo specifico 

Il progetto intende attivare un percorso didattico di sensibilizzazione al tema del 

verde urbano, perseguendo i seguenti obiettivi specifici: 

 Rendere i bambini soggetti attivi, capaci di partecipare alle decisioni 

riguardanti il futuro del proprio territorio, accrescendo così il senso di 

appartenenza e di responsabilità verso lo spazio pubblico 

 Accrescere la conoscenza dell’area urbana dal punto di vista naturalistico e 

urbanistico, con particolare riguardo alle relazioni tra spazi verdi e spazi 

costruiti 

 Valorizzare il punto di vista dei bambini, facendo emergere i loro desideri e le 

loro capacità d’invenzione 

 Rendere i bambini consapevoli dell’importanza degli spazi verdi in città per 

migliorare la qualità dell’ambiente urbano 

 Tutelare la salute dei bambini rendendoli consapevoli della relazione tra 

piantumazioni in ambito urbano e qualità dell’aria, favorendone lo sviluppo 

psico-fisico; 

 Aprire un percorso di riflessione per la progettazione di un ambiente urbano 

accogliente, dove i bambini possano fare liberamente le loro esperienze; 

 Favorire l'autonomia e la socializzazione dei bambini, sia con coetanei sia con 

adulti; 

 Fornire ai bambini gli elementi di educazione civica e rispetto/amore per la 

natura necessari per la formazione di cittadini consapevoli. 



 
 

Finalità 

 

Il progetto ha la finalità di promuovere la consapevolezza del verde pubblico 

urbano come un bene di tutti e quindi da tutelare, da difendere e da rispettare.  

Le attività, sia interne che esterne, sono finalizzate all’accrescimento dei 

percorsi di cura degli spazi verdi, sia pubblici che privati, andando oltre il solo 

edificio in cui normalmente si vive o si studia e rappresentando al contrario un 

importante momento collettivo di adesione ad un progetto globale con conseguente 

ricaduta su tutta la comunità.  

Al tempo stesso sarà possibile riproporre e riflettere con i bambini su spazi e 

percorsi verdi urbani che, dopo anni di abbandono, hanno la necessità di riprendere 

nel contesto urbano la loro originaria funzione. 

 

Ambito d’intervento 

 

Il progetto prende avvio dal tema generale del verde urbano per approfondire 

poi la lettura degli spazi verdi nella città di Palermo, con specifica attenzione al 

quartiere e alla porzione di territorio in cui i bambini vivono e studiano. 

Sarà individuato un itinerario del verde urbano a Palermo, illustrandone le 

peculiarità e promuovendo la conoscenza di ambienti naturalistici di particolare 

pregio e rilevanza al fine di salvaguardarne le caratteristiche ambientali e mettere i 

cittadini/bambini in condizione di poterne fruire pienamente.  

 

In dettaglio sarà oggetto di studio: 

o Il ruolo ed il valore degli spazi verdi nelle città  

o L’evoluzione degli spazi verdi urbani nella città di Palermo 

o Tipologie di verde urbano: i parchi, le ville cittadine e il verde diffuso. 

 

Rivolto a 

 

Scuole secondarie di primo grado (preferibilmente 2° media) 

 

 



 

 

Periodo di attuazione 

 

Il progetto si articola lungo l’intero anno scolastico e si divide in tre fasi di 

attuazione: 

1. da ottobre a dicembre: lezioni frontali in classe; 

2. da gennaio ad aprile: laboratori e visite guidate; 

3. Maggio: fase conclusiva con evento presso una struttura comunale. 

 

Si prevedono inoltre incontri di programmazione con gli insegnanti di lettere, scienze 

e arte per concordare il piano dei lavori; 

 

Struttura del percorso 

 

 Fase 1: Le lezioni frontali in classe avranno la durata di 1ora  

 Fase 2: Attività di laboratorio da concordare al termine delle prima fase. Di 

concerto con il corpo docenti e in relazione alla risposta degli alunni sugli 

argomenti trattati, si procederà alla scelta di una o più attività di laboratorio di 

seguito elencati.   

 

o disegno/giochi in classe 

 

o visita al vivaio comunale e/o ad una villa  

 

o abbellimento degli spazi esterni della scuola realizzato con la messa a 

dimora di piante con il supporto dei giardinieri comunali 

 

o adozione di alberi e/o aiuole nelle vicinanze della scuola e la manutenzione 

delle stesse. 

 

 

 

 



 
 

Possibili attività didattiche correlate a scuola 

 

Insegnante di Lettere: ricerca di brani letterari con descrizioni di spazi verdi urbani; 

Insegnante di Educazione scientifica: studio delle specie arboree maggiormente 

presenti in città; 

Insegnante di Educazione artistica: riflessioni sugli spazi verdi urbani nel contesto 

architettonico. 

 

Costi 

 

Il progetto non prevede alcun costo aggiuntivo a carico della scuola. 

 

 

 

         


