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>Gi0VEd| 18 Ore 17:30 > Radici. Piccolo Museo della Natura > Via Antonio Gagini, 23

ore 09:30 > IS Vincenzo Ragusa-Otama Kiyohara e Filippo Parlatore > P.zza G. Turba, 71 Sezione Conversazioni Green: La sostenibilita e fatta anche di volti, storie, impegno personale. Riflessioni
Noi tra Cibo e Natura, progetto sull'importanza dell'agricoltura sostenibile per la nostra salute e per ad alta voce di una comunita allargata per una spinta al cambiamento, con Francesca Greco di Marie Curie
quella del Pianeta. Alessia De Lorenzis della LIPU Settore Educazione e Formazione Roma, incontra Research Fellow; Giulia Giordano di ECCO Climate; Annalisa Corrado Ingegnera, ecologista e autrice;
gli studenti. Marcello Di Paola di Unipa; Giuseppe Barbera Professore ordinario di Colture Arboree Unipa; Federico
Butera Professore emerito di Fisica Tecnica Ambientale al Politecnico di Milano; Andrea Mariotti Referente e
>Sabat0 20 Responsabile Settore Nazionale Forest Bathing/CSEN.
Ore 06:10 > Parco della Salute Livia Morello > Foro ltalico Umberto | )
Saluto al Sole all’Alba - Sessione di yoga aperta a tutti con il Centro di Cultura Rishi di Palermo, >Domenica 21
info e prenotaz. al 338 7169008 (contributo 5 euro). Ore 11:00 > 15:00 > Riserva Naturale Orientata Monte Pellegrino
Esperienza Immersiva alla scoperta dei benefici della foresta in collaborazione con il Settore Nazionale Forest
Ore 10:30 > 13:30 > Aterraterra Lab Palermo > Via Giacalone, 43 (zona Teatro Massimo) Bathing CSEN e I'associazione Maranima Experience Nature. Conducono la passeggiata immersiva: Andrea
Un Ecosistema Invisibile: dove si trova il microbiota e come difenderlo. Laboratorio di alimentazione con Mariotti Referente e Responsabile Settore Nazionale Forest Bathing/CSEN e Marta Occhipinti di Maranima
Giuseppe lacono Socio Fondatore Comitato Direttivo Societa Italiana Gastroenterologia ed Epatologia Experience Nature. Info e prenotaz: 320 1169455 / 328 5538104. Euro 2 per copertura assicurazione.
Pediatrica. Intervengono inoltre: Maria Rosalia Mangione e Rita Carrotta del CNR, Istituto di Biofisica di Ritrovo dei partecipanti alle ore 10:30 davanti al bar: “Il ritrovo del ciclista” in via Pietro Bonanno a

Palermo > Moringa Oleifera, I'albero dei miracoli: nuove prospettive per la salute dell’uomo > sara inoltre
presente Vincenzo Cannizzaro produttore di Moringa; Adele Traina consulente scientifico per I'alimenta-
zione e lo stile di vita del Centro Amazzone; Vera Panzarella > Associazione I'Arte di Crescere e docente
SDG3 CSTE UNIPA; Selvatica Lab. di Leonor e Marco > | benefici dei fermentati; Matilde Argento > Lo
yogurt secondo I'insegnamento del Maestro Aruna Nath Giri e due esperti di piante alimentari e biodiversita
di Aterraterra Lab - info e prenotazioni: 320 1169455 - 349 6479207.

Monte Pellegrino. Consigliamo un abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica, borraccia d’acqua e
colazione al sacco (anche per bambini).

Ore 17:00 > 20:00 > EcoMuseo Mare Memoria Viva > Via Messina Marine, 14
17:00 > visita guidata del nuovo percorso museale in occasione di Earth Day Med 2024
18:30 > 20:00 > Sezione Eco-Visioni: proiezione di Blue Carbon - Nature’s Hidden Power - di Nicolas Brown,

Ore 08:30 > 12:00 > Area Giochi e Benessere Giardino Florio Parco della Favorita (Stadio Renzo Barbera) con Jayda G. Seu Jorge, Phoebe Fitz, Regno Unito, 2023, 84', (exploring the idea that the oceans, especially

8:30 > 12:00 > Mini corso di Nordic Walking, attraversando il Parco della Favorita fino alla Palazzina Cinese salt-marshes, sea-grasses and mangroves, can absorb more carbon than trees). Official Selection CINEMARE
e ritorno in compagnia di uno storico dell’Arte. Info e prenotazioni: nordwalkingartinpalermo@gmail.com 2024; Official Selection International Ocean Film Festival 2024. evento € organizzato in collaborazione con
oppure 340 8645729 (costo 10 euro). il Wake Europe Project nell’'ambito della campagna Educational Wake up Europe. Introduce il documentario
Ore 10:30 > 12:00 > Your Natural Qutdoor Movement: la riprogrammazione posturale dinamica a cielo Annalisa Piras giornalista, regista e attivista. Necessaria la prenotazione al 320 1129655.

aperto, mini corso per I'aviamento allo Smart-Walk con Lidia Mazzola chinesiologo e direttore tecnico-
scientifico ANI Sport & Salute APS in collaborazione con Francesca Paola Di Mattei tecnico specializzato

Libertas e presentazione del progetto di allenamento quotidiano con i nuovi bastoncini Ergocurve. >Luned| 22
Info e prenotazioni: 328 9714736 / 335 5325225. Ore 09:00 > 18:00 > Palazzo Chiaromonte Steri > P.zza Marina, 60
11:00 > 12:00 > Ginnastichiamo insieme all’aria aperta con Gaetano Taormina chinesiologo e Il Mediterraneo come hotspot del cambiamento climatico: non solo rischi ma anche opportunita di

Giusi Bondi tecnico chinesiologo. cooperazione e crescita comune

09:00 > Saluti di benvenuto delle istituzioni

Introduce Patrizia Pozzo Fondazione Studio Rizoma, Coordinatrice Earth Day Med Fest

Massimo Midiri Magnifico Rettore dell'Universita di Palermo

Roberto Lagalla Sindaco di Palermo

Elena Pagana Assessore Territorio e Ambiente, Regione Sicilia

09:30 > Il Mediterraneo come hotspot del cambiamento climatico

Modera Maurizio Cellura Director CSTE Universita di Palermo

Grammenos Mastrojeni - Unione del Mediterraneo

Hajar Khamlichi, Direttrice Programma Nord Africa, Pooled-fund on International Energy

Alice Aureli, gia Direttrice Divisione per le Scienze dell’Acqua presso UNESCO

10:30 > Coffee break

11:00 > Panel: La transizione energetica nella regione del Mediterraneo, opportunita e sfide

Modera Giulia Giordano Direttrice Programmi Internazionali, ECCO think tank

Laury Haytayan - Middle East and North Africa Director - NRGI - Natural Resourse Governance Institiute
Francesca Andreolli Ricercatrice Senior Energia, ECCO think tank

Francesco Guarino Universita di Palermo

12:15 > Panel: Siamo tutti interconnessi. Connessioni invisibili tra agricoltura, diritti umani, migrazioni
e geopolitica dell’acqua nel Mediterraneo

Modera Alice Aureli gia Direttrice della Divisione per le Scienze dell’Acqua presso UNESCO

e Gentro per Soluzioni Sostenibili in Idrogeologia Pratica

Fuad Bateh Esperto di Diritto Internazionale dell'‘Acqua e Negoziatore presso I'ONU

Filippo Menga Universita di Bergamo, Editor Political Geography

Francesca Greco Marie Curie Research Fellow, Universita di Bergamo

13:30 > Lunch

15:00 > Panel: Biodiversita: Capitale naturale, servizi ecosistemici, biodiversita: per affrontare le sfide di
questi tempi la nostra casa deve poter riprendere spazio, salute e vigore

Modera Annalisa Corrado

Alessandra Prampolini Direttrice Generale WWF ltalia (tbc)

Silvio Greco Direttore di Ricerca presso la stazione Zoologica Anton Dohrn

Gianluca Sara National Biodiversity Future Center NRRP, Universita di Palermo

Chiara Pirovano Esta - Economia e sostenibilita

16:15 > Conclusioni a cura di Giulia Giordano, Annalisa Corrado, Francesca Greco, Maurizio
Cellura e Patrizia Pozzo.



