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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2835 - 2006

2006 - 2007

2007 - 2008

2008 - 2008

2008 - 2010

2011 ~ 2012

2012 ~ alla data attuale
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impiegato presso Poste ltaliane S.P.A.,Consigliere quinta
circoscrizione presso comune di Palermo,personal trainer.

Tesserato presso Fincanuer caicio . Sociela sportiva di amoita calcistico militante
nella categoria di "eccellenza”.

Fincantieri Calcio, Palermo (italia)

Portiere.

Tesserato presso "Carini Calcio". Societa sportiva di ambito calcistico militante
nella categoria "eccellenza”.

Carini Caldo, carini (ftalia)

Portiere.

Tesserato presso "Sancataldese Calcio" Sacieta sportiva di ambito calgistico
militante nella categoria "eccellenza”.
Sancataldese Calcio, San Cataldo {CL) (itafia)

Portiere.

Servizio Civile Nazionale. Operatore presso istituto comprensivo M.Buonarroti.
Ass. "La Rondine", Palermo (itafia)

Responsabile aula informatica e multimediale.

preparatore dei portieri presso scuola calcio Cantera Ribolla (ex scuola calcio Totd
Schillaci Palermo).

Palermo (italia)

Preparatore dei portieri presso scuola calcio Panormus,
Palermo (talia)

impiegato presso Poste ltaliane S.PA.
Poste ltaliane S PA, Palermo (itafia)

Operatore di sportello.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003 ~ 2008

2008 - alla data attuale

2011 - 201

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Diploma di secondo grado
Istituto Socio-Psico-Pedagogico G.A. De Cosmi, Palermo (italia)

Pedagogia,Psicologia Filosofia letteratura italiana, matematica, storia, geografia.

Laurea triennale in Scienze delle attivita motorie e sportive (due
materie alla laurea).
Universita degli studi di Palermo,facolta di sdienze motorie., palermo (italia)

Anatomia umana fisiclogia umana teoria e metodologia dell'allenamento, metodi di valutazione
motoria ¢ attitudinale nello sport lingua inglese teoria tecnica e didattica degli sport di squadra ed
individuali ecc.ecc.

attestato di partecipazione riconosciuto dal C.O.N.L
C.O.N.L in collaborazione con Universita degli studi di palermo., Catania,Palermo (italia)

International Week of Football.(settimana intensiva sullo studio delle tecniche e delle metodologie
atletiche-tecniche e teoriche applicate al gioco del caldio).

italiano

COMPRENSICHE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascoito Lefivra Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2
Superamento crediti formativi relativi alla lingua inglese che mi sono stati assegnati durante il mio percorso di
studi,sia al iceo che alfuniversita.
Livellr A1/AZ Livelio base - B1/B2. Livello intermedio - C1iCZ Livelle avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimen

Eccellenti capacita comunicative che si basano sulla chiarezza e sulla specificita dell'obiettive
prefissato.Sviluppatesi gia in eta infantile grazie alla pratica di un'attivita sportiva che richiede livelli di
comunicazione elevati,quale il calcio.li ruolo del portiere,in particolare,ha sempre richiesto
competenze comunicative elevate atte alfla gestione ed alla direzione dell'intero reparto difensivo e nel
complesso,di iutla la squadra.

In ambito lavorativo efficadi stimoli comunicativi sono stati essenziali per uno sviluppo della capacita di
approcdarsi verbalmente ed empaticamente alfascoltatore. Gia dalle prime esperienze da alenatore
risultava indispensabile possedere precisione e completezza nella comunicazione sia con gii allievi
che con i genitori. ' )

Concretezza, correttezza e precisione sono stati richiesti nelfavanzare del mio percorso di studi che
richiedeva capacita di esprime conoeti empirici in maniera quanto pits semplice e precisa in vista del
ruclo di allenatore che si sarebbe ricoperto in futuro.

L'esperienza politica accumulata negli anni e quindi la cura dei rapporti con f'elettorato hanno messo
in luce e sviluppato eccellenti qualits in ambito comunicativo.Di fondamentale importanza infatt risulta

essere la chiarezza con la quale si esprime un programma politico in base anche alla dlasse sociale

delf'elettore.Ottima dunque Ia capacita di adattare il proprio li i A o
interfocutore. pac ! 0 linguaggio verbale e non, in base al fipo di

L‘impiego presso Poste ttgﬂiape S P.A ha amicchito ulteriormente il bagaglio relativo alla
comuricazione.Come facile intuire if rapporto con la dientela favorisce un interscambio comunicative

sia di argomenti riguardanti la quotidianita che di vero e proprio marketing. Ottima quindi anch
s . . o 0y . : e ‘a
capacita di comunicazione sia con i colleghi che con i datori di lavoro, o g
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Cempetenze informatiche

Ottime capacita organizzative maturate soprattutio neffesercizio della pratica sportiva e di
allenatore.Ottima capacita di elaborazione di programmi di allenamento specifici.

Ottima la capacita di gestione del tempo in ambito lavorativo. Spiccata capacdita di orientare i proprio
tempo nella direzione oftimale per f'organizzazione dei propri compiti lavorativi.

Ottima la capacita di gestione e di combinazione dei materiali di lavoro a disposizione.
Capadita di garantire il massimo della prestazione lavorativa anche in tempi limitati.

Spiccata capacita di organtzzare gruppi di soggetti at fine di realizzare it massimo delle prestazioni
degli stessi e del sottoscritto.

Cttima capacita di programmazione deflallenamento mentale e fisico di soggetti o gruppi di soggett
impegnati in attivita sportive o lavorative. Abilita che faciimente si converte nell'organizzazione di eventi
sportivi,gruppi di lavoro ecc..

Eccellerie capadita di gestione defle risorse a disposizione con il conseguente risultato di
ottimizzazione delle risorse umane e materiali per fini lavorativi,

Notevole capacita di ascolto/osservazione atta sopratiutio ad utilizzare cid che si &
ascoltatolosservato per if raggiungimento del proprio obiettivo professionale.

buonissima conoscenza del pacchetti office e dei sistemi di ricerca sul web.

Nel 2012 viene eletto Consigliere della V Circoscrizione ed & riconfermato
nel 2017 nella Lista Forza Italia Palermo
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